
 

  

   

Skovshoved IF Fodbold 

Forældre i Skovshoved IF Fodbold 

– Sammen om et trygt, udviklende og sjovt fodboldmiljø 

Som forælder i Skovshoved IF Fodbold spiller du en vigtig rolle – både for dit eget 

barn og for fællesskabet omkring holdet og klubben. 

Skovshoved IF er en breddeklub. Det betyder, at vi ønsker at skabe et trygt, 

udviklende og sjovt fodboldmiljø for alle børn – uanset niveau, erfaring og 

ambitioner. Det gør vi i fællesskab: spillere, trænere, ledere og forældre. 

Dette dokument er tænkt som en fælles forventningsafstemning. Det beskriver, 

hvordan vi i SIF ser forældrerollen – og hvad man som forælder siger ja til, når man 

melder sit barn ind i klubben. 

 

Sammen er vi klubben 

Fodbold i Skovshoved IF handler om meget mere end kampe og resultater. Det 

handler om: 

• fællesskab 

• trivsel 

• udvikling 

• glæde ved spillet 

Når forældre engagerer sig, bakker op og tager ansvar, er de med til at skabe de 

bedste rammer for børnenes oplevelse – både på og uden for banen. 

 

Hvordan kan du som forælder bidrage? 

Der er mange måder at være en god og aktiv del af fællesskabet i SIF på. Blandt 

andet ved at: 

• Møde op til træning og kamp og vise opbakning 



 

  

   

• Følge DBU’s 10 forældrebud for børnefodbold 

• Hjælpe med praktiske opgaver (bolde, udstyr og baner før/efter træning) 

• Deltage i fælles kørsel til kampe 

• Bakke op om trænerne og respektere deres beslutninger – også når du måske 

tænker anderledes 

• Skabe en positiv stemning på sidelinjen og vise respekt for modstandere og 

dommere 

• Hjælpe med snacks/frugt til kampe, når det er aftalt 

• Støtte dit barn i at lytte til trænerne og vise respekt for holdkammerater 

• Tage en tørn som kampleder, når det er din tur 

• Bruge DBU KampKlar aktivt og melde til/fra aktiviteter i god tid 

• Deltage i forældremøder og sociale aktiviteter omkring holdet 

Ingen forventes at kunne det hele – men vi forventer, at alle bidrager lidt. 

 

Fair play og fælles værdier 

I Skovshoved IF deler vi ansvaret for, at alle børn får en god oplevelse med fodbold. 

I praksis betyder det, at vi som forældre bestræber os på at: 

• Have fokus på oplevelsen, udviklingen og fællesskabet – ikke kun resultater 

• Være rolige og positive på sidelinjen, så trænerne kan træne, og børnene kan 

spille i tryghed 

• Vise respekt for trænere, dommere, spillere og andre forældre 

• Bidrage til et miljø, hvor alle børn – uanset niveau – føler sig velkomne og 

inkluderede 

 

 

https://www.dbu.dk/media/10513/de_10_foraeldrebud.pdf


 

  

   

Sammen lærer vi børnene mere end fodbold 

I Skovshoved IF arbejder vi med fodboldens grundlæggende elementer som teknik, 

spilforståelse, motorik og samarbejde – altid med glæde, tryghed og udvikling som 

ramme. 

Derudover lægges et andet, men lige så vigtigt fundament. Her lærer børnene blandt 

andet: 

• at komme til tiden 

• at være forberedte 

• at tale ordentligt til andre 

• at tage ansvar og være en del af et fællesskab 

Når klub og hjem spiller sammen, skaber vi de bedste forudsætninger for, at børnene 

får en tryg og positiv fodboldoplevelse – og tager vigtige værdier med sig både på og 

uden for banen. 

 

Tak fordi du er en del af fællesskabet i Skovshoved IF 

Vi glæder os til samarbejdet og til at byde både børn og forældre velkommen i 

Skovshoved IF Fodbold. 

 

Med venlig hilsen  

Rasmus Søe 

Head of Football Development 

Skovshoved Idrætsforening – Fodbold 


